第 37 卷 第 13 期 生 态 学 报 Vol.37 ,No.13 
2017 年 7 月 ACTA ECOLOGICA SINICA Jul. ,2017 


DOI: 10.5846/stxb201603190492 


肖 娟 , 杨 永 清 .基于 生态 适应 性 理论 的 川 东 民居 传统 聚落 景观 分 析 . 生 态 学 报 ,2017,37( 13) :4529-4537. 
Xiao J, Yang Y Q.Landscape of traditional settlements in eastern Sichuan based on ecological adaptation.Acta Ecologica Sinica,2017,37( 13) :4529-4537. 


基于 生态 适应 性 理论 的 川 东 民居 传统 聚落 景观 分 析 


肖 娟 , 杨 永 清 * 


ps 
重庆 师范 大 学 生命 科学 学 院 , 重庆 401331 


册 


pl 


etlN 
旺 


摘要 :以 川 东 地 区 传统 聚落 为 研究 对 象 , 基 于 现代 生态 适应 性 理论 ,探索 了 川 东 传统 聚落 空间 格局 的 构建 方法 和 驱动 因素 ,以 期 
为 传统 聚落 的 生态 适应 性 和 空间 结构 演变 提供 理论 依据 。 研 究 表明 :传统 聚落 实质 体现 了 其 对 自然 地 理 要素 及 生态 系统 完整 
性 的 适应 。 在 聚落 选 址 方面 具体 化 为 山河 路、 池 等 环境 要 素 ,形成 理想 聚居 模式 以 适应 环境 。 传 统 聚 落 营 建 风水 林 以 弥补 原 
自然 环境 的 不 足 ,这 不 仅 起 到 了 维持 生物 多 样 性 的 作用 , 且 使 人 和 其 它 生 物 及 环境 要 素 一 起 构成 二- 个 完整 的 生态 系统 。 在 房屋 
形式 的 选择 上 ,传统 聚落 建筑 极 富 地 域 特色 ,反映 了 对 自然 的 尊崇 和 适应 。 传 统 聚 落 是 一 种 以 人 类 行 为 为 主导 ,自然 环境 为 依 
托 ,资源 流动 为 命脉 ,社会 文化 为 经 络 的 人 工 复 合生 态 系统 。 经 济 文化 和 制度 三 者 相辅相成 构成 社会 系统 的 原动力 。 
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Abstract: Dwellings in eastern Sichuan have been’ Well preserved as one of the few settlement landscapes in China. The 
preservation and research on dwellings in thisséarealplay an important role in China's cultural ecology and in studying the 
conservation of its biodiversity. Focusing of the traditional settlements in eastern Sichuan, this paper aims to provide the 
theoretical basis for the reasonable ecological adaptability and spatial evolvement of the traditional settlement. We explore 
the construction of traditional settlements’ spatial pattern and the factors driving this special pattern from the perspective of 
modern ecological adaptabilityd As thisstudy shows, traditional settlements actually reflect natural geographical elements in 
ecological adaptation as well as the integrity of the ecosystem. The site of the traditional settlement consists of such 
environmental elements as mountains, rivers, roads, and pools, which constitutes the ideal settlement model. In fact, the 
cultural landscape in traditional settlements is a sort of initial adaptation to the physical and geographical environment and 
compensates for th@ inadequacy of the original natural environment via the construction of “feng shui lin.” From the 
perspectivé of nodern ecology, the surrounding forests do not only provide defense from windstorms and conserve the soil, 
but they alsomaintainbiodiversity and form a complete ecosystem, combining human and other biological and environmental 
eléments. ‘Fhe house type of traditional settlement buildings embodies its unique local characteristics, and reflects the 
fansitio from worshipping nature to fitting into nature. The traditional settlement is an artificial ecosystem, in which human 
actions play a key role in influencing the natural environment, while the flow of resources acts as the lifeblood, and society 
and culture function as the main and collateral channels. Economy, culture and regime supplement each other to form the 


underlying power of the social system. Cultural factors mainly come from the pursuit of human spiritual needs; institutional 
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factors reflect people's relationship inside and outside of the settlement; economic factors mostly stem from human survival 


needs. 


Key Words: traditional settlement; settlement landscape; ecological adaptability; settlements 


地 理 区 位 ,资源 类 型 的 差异 造就 了 差异 性 的 聚落 形态 和 聚落 文化 ,从 而 产生 了 多 元 化 的 聚落 景观 '" 同 
时 ,聚落 不 停 地 与 外 界 环境 进行 着 物质 和 能 量 交换 ,从 而 适应 所 处 的 聚落 环境 。 传 统 聚 落 适 应 性 研究 是 对 传 
统 聚 落 的 地 域 空间 适应 特征 的 表达 与 规律 的 探寻 ,其 内 容 包括 传统 聚落 的 生态 适应 功能 生态 适应 过 程 、. 生 态 
适应 结构 等 “” 。 聚 落 生态 适应 性 研究 能 增强 聚落 生态 系统 自我 调节 , 主动 适应 环境 的 过 程 “ 进 而 提高 聚落 
的 生态 系统 服务 功能 ,因此 ,研究 聚落 生态 适应 性 对 传统 聚落 重建 和 提升 聚落 生态 系统 服务 功能 具有 重要 

从 生态 学 的 角度 看 传统 聚落 的 组 织 结构 , 即 为 自然 -经 济 -社会 复合 系统 的 空间 载体 。 传 统 聚 落 是 对 传统 
聚落 环境 的 适应 ,如 该 生态 系统 处 在 平衡 状态 , 则 该 子 系统 之 间 应 该 体现 适应 与 共生 关系 "1 。 自 然 环境 是 人 
类 聚居 最 直接 的 物质 基础 ,是 聚落 得 以 延续 的 资源 宝库 。 由 于 各 地 区 自然 环境 条 件 差异 ,因此 对 自然 环境 的 
适应 最 能 体现 聚落 地 区 性 特征 。 对 于 自然 环境 的 适应 能 促使 系统 异 质 性 \ 特 征 性 增加 5 从 适应 性 上 讲 , 承 传 
是 对 过 去 的 适应 ,发 展 是 对 未 来 的 适应 。 国 内 有 关 传 统 聚 落 研 究 主要 集中 在 三 个 方面 :一 是 传统 聚落 分 布 
规律 及 其 影响 因素 的 研究 ,包括 地 貌 类 型 ,人口 的 空间 分 布 和 传统 聚落 的 空间 形态 等 内 容 '” ;二 是 传统 聚落 
演化 过 程 及 其 机 制 研究 ,主要 以 人 口 迁 移 为 重点 ,从 社会 因 帮 生态 因素 分 析 传统 聚落 的 演进 及 其 动力 。 
三 是 聚落 生态 适应 性 ,生态 位 规律 的 研究 。 整 体 来 讲 ,传统 聚落 研究 忽视 了 生态 适应 性 是 导致 聚落 形成 的 
关键 因素 之 一 *'"。 本 研究 以 川 东 地 区 传统 聚落 为 样本 4 从 生态 适应 性 角度 来 解析 传统 聚落 对 外 部 自然 环境 
的 生态 适应 ,聚落 形态 与 形成 机 制 之 间 的 关系 ,及 其 发 展演 变 的 过 程 。 通 过 对 传统 聚落 生态 适应 性 分 析 , 以 重 
新 认识 聚落 与 自然 环境 相互 作用 的 反馈 机 制 侈 川 东 地 区 的 传统 聚落 保护 提供 理论 依据 ,以 期 对 未 来 聚落 规 
划 设 计 有 所 启迪 。 


1 研究 区 域 与 研究 方法 


1.1 研究 区 域 

川 东 地 区 由 于 较为 特殊 的 自然 条 件 和 地 域 文化 原因 ,还 有 一 些 聚 落 还 保持 着 传统 风格 ( 如 图 1) 。 随 着 经 
济 发 展 、 人 口 流动 和 社会 观念 变化 等 因素 渗透 到 这 些 地 区 ,一 些 聚 落 通 常 采用 经 济 适用 的 砖 瓦 建筑 替代 传统 
建筑 ,久而久之 会 造成 聚落 景观 的 变化 。 该 地 区 能 和 否 按照 川 东 传统 风格 ,因地制宜 ,寻求 一 种 保留 适合 当地 原 
有 民居 特色 聚落 的 方法 8 一 些 研 究 者 将 目光 转向 对 传统 聚落 的 适应 性 研究 。 本 文 希 望 通过 分 析 传 统 聚 落 的 
适应 性 ,为 则 东 地 区 的 传统 建筑 保护 提供 新 的 思路 。 

本 人 研究 调查 的 一 系列 聚落 中 ,包括 江津 硒 寨 , 忠 县 东 岩 , 西 阳 后 溪 , 九 龙 坡 椒 园 , 壁 山 宝 胜 等 传统 聚落 ,其 
中 以 忽 胜 村 聚落 最 为 典型 ,其 聚落 面积 为 427.55hm? , 该 聚落 集 村 落 .田园 .道路 溪流、 林地 为 一 体 。 林 地 以 
柏木 8 松 术 、 人 竹林 为 主 , 郁 闭 度 较 高 ,林地 覆盖 率 达 到 为 49.4% 。 该 聚落 农作物 以 种 植 水 稻 为 主 , 占 聚落 面积 的 
10ML7%。 田 时 调查 发 现 ,由 于 经 济 增长 及 人 口 增加 等 因素 ,这 些 传统 聚落 内 的 居民 渐渐 搬 离 ,在 原 聚 落 旁 修 
建新 房 或 迁居 城镇 ,因此 ,要 使 传统 聚落 在 当地 新 农村 建设 中 发 挥 应 有 的 作用 ,研究 该 区 传统 聚落 生态 适应 性 
及 其 演化 规律 显得 十 分 必要 。 
1.2 人 研究 方法 

纵 观 现 有 传统 聚落 研究 方法 ,大 多 使 用 建筑 学 ,城市 规划 学 和 地 理学 相关 的 方法 ,包括 定量 和 定性 的 方 
法 ,并 应 用 3S 技术 进行 辅助 研究 于” 。 本 文 将 传统 聚落 研究 方法 进一步 归纳 为 以 生态 观念 为 指导 ,人 文 精 
神 为 基础 ,结合 先进 技术 ,追求 可 持续 发 展 的 人 居 环 境 过 程 。 应 用 生态 适应 性 和 传统 风水 理论 两 种 研究 途径 
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对 川 东 民 居 聚 落 生 态 适 应 性 及 其 形成 机 制 进行 解析 ( 表 1) 。 
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1 本 研究 区 的 区 位 图 


Fig.l Locationfmap of the researched region 


表 1 生态 适应 性 和 风水 理论 研究 方法 的 对 比 


Table 1 Comparison of the research methods between ecological adaptation and geomancy theory 


生态 适应 性 理论 风水 理论 
Ecological adaption theory Fengshui mode analysis 
营造 顺从 自然 .利用 自然 的 聚落 形态 ;人 适应 和 利用 自 
究 内 容 search content 态 适 WA | 过 习 落 态 ; W 和 人 2 
人 研究 内 容 Research content 生态 适应 性 角度 解析 聚落 生态 适应 然 ;人 地 关系 强调 人 地 和 谐 
. a 从 宏观 .中 观 和 微观 等 不 同 空 间 尺度 来 分 析 地 理 位 置 优 
分 析 角 度 Analysis aspect 从 环境 资源 的 分 布 格局 出 发 劣 ,体现 多 维度 的 地 理 空间 思想 
前 提 环境 
陈述 模型 Declarative mode 生 广 对 代 下 前 所 下 , 案 居 者 开 所 外 环境 池内 儿 体系 统 、 天 人 合 一 对 自然 的 适应 
经 典 下 生态 学 进行 ) 闭 wi ~ | » 
调查 方法 Survey gikods 合生 外 生 态 写 方 法 进行 相关 数据 分 析 二 走访 .期 察 .调查 桶 落空 间 结构 
基本 元 素 Basic Slement 山河 .路 池塘 等 要 素 部 龙 、 察 砂 、 观 水 、 点 穴 、 取 向 
洛 兰 习 EE] 系 调 站 系统 结构 优 
作弄 生 rd 生态 适应 性 .生态 系统 完整 性 Be he a i ee 


化 ;利于 农业 生产 .居住 


1 人 1 生态 适应 性 理论 

传统 聚落 具有 明显 自然 -社会 复合 生态 系统 特点 ,其 内 在 结构 和 功能 变化 均 可 以 从 生态 适应 性 理论 的 角 
度 来 诠释 '5 。“ 潜 力 -连通 度 - 恢 复 力 ” 视 角 体 现 生 态 学 的 过 程 分 析 ,强调 “静态 格局 -空间 交互 -动态 趋势 ”的 
组 合 ,可 描述 时 空 景观 要 素 的 格局 与 过 程 交 互 作用 。 演 化 过 程 将 开发 与 保护 两 个 状态 融入 传统 聚落 的 动态 循 
环 中 。 动 态 循 环 由 “潜力 -连通 度 - 恢 复 力 ”三 重 属性 的 交互 作用 所 驱动 ,其 中 潜力 是 指 系统 本 身 的 特质 ,连通 
度 反 映 系 统 组 分 间 的 交互 作用 ,恢复 力 则 是 系统 受 干扰 后 恢复 稳 态 的 能 力 。 静 态 的 景观 特征 和 景观 连通 性 直 
接 影响 了 景观 的 演变 趋势 ,构成 时 间 维 度 上 的 干扰 。 这 种 内 外 结合 时空 有 序 的 生态 适应 性 会 导致 传统 聚落 
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生态 系统 本 身 形成 正 反 馈 或 负 反 馈 调 节 作用 ,在 空间 上 构成 干扰 与 胁迫 共存 的 交互 系统 ,在 不 同 的 演 蔡 阶段 
出 现 不 同 的 演 寿 特征 。 
1.2.2 风水 理论 

本 研究 将 人 类 生态 学 研究 中 田野 调查 方法 运用 到 川 东 传统 聚落 研究 “…; 。 一 方面 通过 实地 勘测 聚落 空间 
结构 中 的 聚落 选 址 方位 .空间 布局 .景观 特色 建筑 形态 等 空间 结构 要 素 并 获取 相关 数据 '" 1。 把 环境 作为 一 
个 整体 ,环境 中 的 要 素 之 间 可 以 相互 联系 相互 制约 .相互 依存 .相互 转化 ,并 对 人 们 对 居住 环境 进行 的 选择 进 
行文 化 解构 。 另 一 方面 ,根据 所 选 住 区 的 空间 位 置 功能 及 与 自然 环境 间 存 在 的 地 理 和 生态 关系 等 的 位 体 特 
征 ,把 功能 问题 转化 为 空间 结构 问题 ,绘制 聚落 风水 格局 图 及 山体 ,水 系 , 人 居 等 重要 空间 节点 的 空间 形态 和 
布局 图 中 中。 把 山川 和 河流 划分 为 不 同 的 示意 图 ,用 地 理 景观 进行 补充 ,形成 风水 总 体 景观 模式 图 。 


2 ” 川 东 传 统 聚落 的 生态 适应 性 分 析 


2.1 川 东 传统 聚 落 外 部 环境 的 生态 适应 性 
传统 聚落 在 其 生成 ,发展 过 程 中 ,依靠 其 适应 性 与 其 生存 背景 的 生态 环境 谐 调 共 生 "。 只 要 环境 变异 程 
度 在 系统 适应 能 力 的 极限 范围 内 ,系统 总 能 保持 动态 平衡 ,从 而 谐 调 发 展 ,so 传统 聚落 表面 上 是 为 了 迎合 “ 藏 


2.1.1 川 东 传统 聚落 对 外 部 山体 环境 的 适应 

自然 生态 是 聚落 形成 和 发 展 最 直接 的 物质 基础 ,营建 家 园 伊始 面 对 的 就 是 对 外 部 山体 环境 的 适应 。 从 生 
态 系统 的 完整 性 来 看 ,外 部 山体 除了 为 聚落 提供 资源 背景 外 5 向 同时 构成 对 传统 聚落 生态 系统 运行 和 发 展 的 
最 基本 的 制约 要 素 。 受 改造 自然 能 力 的 限制 ,合理 利用 自然 资源 ,审慎 周密 地 洞察 自然 环境 , 趋 利 避 害 ,成 为 
人 们 择 地 而 居 的 首要 标准 。 通 常 的 适应 基准 为 ^ 背 有 靠 y 前 有 照 , 负 阴 抱 阳 , 明 党 如 鱼 盖 , 南 水 环抱 如 马 ”。 具 
体 的 景观 表现 为 :聚落 后 面 有 山 ,山上 植被 茂密 ,前 面 有 月 牙 形 的 池塘 或 弯曲 的 水 流 。 对 选 址 的 适应 其 实 就 是 
对 基 址 的 自然 生态 型 边缘 界定 ,对 自然 生态 要 率 及 其 组 合 状态 的 阐述 。 

传统 聚落 外 部 环境 的 生态 适应 性 更 重要 的 是 因为 中 国 传统 聚落 受 中 国 早期 的 "天 人 合 一 ”的 哲学 思想 和 
自然 观 的 影响 ,认为 天 地 是 一 个 有 机 的 自然 整体 ,人 是 自然 的 一 部 分 ,人 必须 融入 自然 ,与 自然 同 生 同 息 '”。 
传统 聚落 生态 适应 模式 实际 上 塑造 了 一 休 背 山 临 水 ,阳光 充足 ,交通 方便 , 既 注 重 供水 ,有 注重 排水 的 理想 人 
居 环 境 。 在 聚落 选 址 方面 具体 化 为 山河 路、 池 等 环境 要 素 ,形成 群 山 环 抱 .背山 面 水 的 理想 聚居 模式 以 应 对 
环境 的 适应 。 富 有 风水 意象 的 村 落空 间 结 构 的 生态 环 
境 在 地 形 上 后 有 靠山 ,前 有 流水 * 远 处 有 低 矮 的 小 山 朝 
拱 ,左右 有 山体 护卫 ,村 基 较 平坦 开阔。 村 落 左右 山体 
环抱 是 一 道具 有 良好 防御 作用 的 生态 屏障 。 村 落 前 方 
开阔 平整 ,水 稳 及 田 鱼 是 聚落 居民 赖 以 生存 的 经 济 来 源 
(图 .2) 4 
2.1.2 东 传统 聚落 与 外 部 水 体 生 态 适 应 性 

办 生态 系统 的 完整 性 看 ,要 求 各 项 因子 统一 协调 ， 
形成 一 个 有 机 的 生态 环境 ,其 中 水 是 关键 生态 因子 。 
傍 水 结 村 是 传统 聚落 选 址 生态 适应 性 的 通用 准则 。 川 
东 地 区 大 多 数 传统 聚落 都 有 溪流 环绕 ,为 村 落 提 供 了 生 
产 . 生 活用 水 ,使 得 传统 聚落 环境 和 自然 生态 协调 一 致 。 
一 方面 便于 日 常 的 洗衣 淘 米 ,在 夏 日 还 成 为 天 然 空调 。 
其 次 便于 防洪 排 涯 ,还 兼 有 改善 大 气 微 循 环 的 功用 。 上 田 图 2 研究 区 域 实地 景观 及 其 聚落 示意 图 
时 调 查 中 发 现 川 东 传统 聚落 门 前 种 植 莲 藉 的 习 惯 ， 利 Fig.2 Field Landscape and Settlement of the Researched Region 
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用 莲藕 吸附 污水 和 养 鱼 吃 掉 浮游 微生物 的 生物 净化 方 
法 ,减少 二 次 污染 ,达到 净化 水 质 .降低 污水 排放 的 目的 
(图 3)。 
2.2 “ 川 东 传统 聚落 内 部 景观 结构 的 生态 适应 性 
2.2.1 聚落 内 部 景观 斑 块 的 适应 性 

调查 中 发 现 宝 胜 村 的 传统 聚落 内 部 景观 即 属于 被 
调查 者 眼中 最 理想 的 “ 山 - 林 - 屋 -水 - 林 " 的 空间 组 成 模式 
( 表 2) ,整体 景观 借助 山 势 的 衬托 ,而 人 工 建筑 与 在 水 图 3 宝 胜 传统 聚落 的 水 系 分 布 图 
平 间 序 列 上 ， 聚落 内 部 以 人 为 核心 民 居 建 第 、 农 田 、 | Wego Distribution of the Traditional Settlements 
池塘 .树林 .山体 等 自然 要 素 由 内 向 外 呈 不 规则 同心 辆 ”sw se 
式 分 布 ,保证 了 各 个 组 分 间 在 物质 循环 和 能 量 流动 上 的 充分 性 ,有 利于 聚落 系统 生态 环 借 的 维 擅 在 垂直 空 
间 序 列 上 ,聚落 组 分 从 上 到 下 再 到 上 依次 为 :山体 .民居 农田. 河流。 自然 组 分 在 空位 的 辣 二 上 层 山 体 坡度 
带 来 的 雨水 保证 了 聚落 内 气候 的 湿润 和 农田 灌溉 的 充分 ,两 侧 山 体 之 间 的 谷地 反驳 成 了 肯 然 的 防洪 区 ,人 类 
活动 主要 集中 在 中 层 。 这 样 空 间 组 成 维持 了 聚落 生态 系统 良好 的 区 域 循环 :也 是 表 田 秆 退 的 需要 和 人 在 农业 
生产 中 的 心理 需求 。 

自然 景观 中 包涵 了 文化 景观 ,传统 聚落 文化 景观 其 实 就 是 对 自然 垣 角 环 莹 的 一 种 主动 适应 。 最 典型 的 是 
传统 聚落 营建 风水 林 以 弥补 原 自然 环境 的 不 足 , 改 善 微 环境 , 防 仁 术 年 流 天 ,为 传统 聚落 的 发 展 带 来 好 运 。 
绿化 也 是 构成 传统 聚落 人 文 景观 的 重要 素材 ,对 不 利 地 形 改造 就 是 植被 绿化 。 传 统 聚落 广 植 风水 树 形成 帘 林 
项 日 . 滩 竹 干 彰 , 茂 林 修 人 竹 等 景观 。 从 现代 生态 学 的 角度 看 ,这 些 柚 林 不 仅 具有 防风 项 日 , 保 土 保护 的 功效 ,而 
且 还 能 维持 生物 的 多 样 性 ,使 人 和 其 它 生物 及 环境 要 驱 - 起 构成 一 个 完整 的 生态 系统 。 根 本 目的 是 维持 自然 
与 人 体 的 和 谐 ,以 使 处 于 某 一 特定 环境 中 的 人 能 够 与 大 导 氏 保持 一 个 生生 不 息 的 有 机 整体 。 


表 2 传统 聚落 内 部 景观 斑 块 的 功能 


Table 2 Functions of different landscape patches within settlement 


斑 块 Patch 功能 Fuhction 

后 山 Mountain 为 传统 聚 沙 提 供 资源 ,对 聚落 生态 系统 运行 和 发 展 提供 基本 的 制约 要 素 
林 Forest 改善 大 气 微 循环 ,弥补 自然 环境 的 缺陷 

民居 建筑 Residential buifaing 聚落 居民 栖 居 的 场所 ,对 自然 环境 的 综合 适应 

水 Water 聚落 生态 环境 的 关键 性 因子 

池塘 Pool 寓意 聚 财 , 兼 具 排水 防洪 、 防 火 功能 

梯田 Terraces 用 于 耕种 获取 食物 ,聚落 居民 的 主要 生活 来 源 

风水 林 Feng shui lin 为 传统 聚落 的 发 展 带 来 好 运 , 兼 具有 维持 生物 的 多 样 性 


2.2.2 传统 聚落 建成 环境 的 生态 适应 

建成 环境 是 有 断 改善 生存 条 件 的 产物 ,是 聚落 不 断 进 化 .演变 的 阶段 性 成 果 。 对 地 形 的 适应 和 微 环 境 营 
造 的 传统 聚落 ,形成 了 良好 的 微 环 境 和 局 部 小 气候 。 以 生态 适应 性 的 观点 来 看 ,采光 日照 保暖 .排水 和 气候 
调 重 诸 问题 都 得 到 了 较 好 的 处 理 , 营 造 了 舒适 的 小 气候 。 

在 房屋 形式 的 选择 上 ,传统 聚落 建筑 极 富 地 域 特 色 ,无 不 反映 从 对 自然 的 尊崇 到 对 自然 的 适应 。 在 适应 
自然 气候 调节 室内 环境 方面 ,利用 开 敞 的 厅 , 莹 . 廊 、 院 落 .天 井 ` 风 巷 等 建筑 布局 和 构造 措施 ,达到 自然 对 流 、 
通风 降温 采光、 保暖 等 基本 的 生活 功能 要 求 。 川 东 传统 民居 大 多 是 以 内 向 房屋 围绕 天 井 为 基本 单元 ,封闭 
式 砖 墙 围 护 的 木 构架 建筑 。 这 种 格局 也 是 人 们 适应 自然 环境 的 结果 。 天 井 与 堂屋 之 间 完 全 开 敞 ,将 自然 光线 
纳入 室内 ,屋顶 雨水 落 入 堂前 天 井 并 从 上 暗 沟 排 走 。 以 天 井 为 特点 的 四 合 院 格 局 实现 了 建筑 与 自然 环境 的 有 机 
结合 和 天 然 的 生态 节能 思想 。 通 过 天 井 , 可 以 二 次 折射 光线 ,获得 柔和 的 天 然 采 光 效 果 , 可 以 合理 组 织 室内 的 
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自然 通风 ,卧室 外 墙 不 开 窗 ,通过 天 井 的 花 窗 来 满足 减 
少 散热 和 防盗 的 双重 需要 ,可 以 汇集 雨水 .调节 湿度 ,由 
此 起 到 古代 天 然 空调 的 功效 。 幽 长 的 起 道 和 宅 内 天 井 
共同 构成 聚落 自然 通风 系统 ,以 增进 室内 空气 对 流 , 解 
决 散热 和 防潮 问题 ,显然 , 川 东 聚落 形态 的 地 区 性 特征 
很 大 程度 上 与 其 对 地 方 自然 生态 的 适应 性 处 理 有 关 
(如 图 4)。 


3 ” 川 东 传 统 聚落 的 社会 适应 生态 适应 分 析 


传统 聚落 是 一 种 以 人 的 行为 为 主导 ,自然 环境 为 依 
托 ,资源 流动 为 命脉 ,社会 文化 为 经 络 的 人 工 复合 生态 


系统 一” 。 经 济 文化 和 制度 三 者 相辅相成 构成 社会 图 4 传统 聚落 内 部 的 天 磊 
系统 的 原 动 力 ( 表 3) 文 化 素 主 要 来 自 人 类 的 精神 Fig.4 Parvis in the traditionalsettlement 


需求 ,制度 因素 反映 了 聚落 内 外 人 与 人 之 间 的 关系 ,经 
济 因 素 主 要 来 自 人 类 的 生存 需求 。 田 野 调 查 中 发 现 川 东 传统 农村 聚落 的 景观 结构 表现 一 致 性 ,显然 是 遵循 相 
似 的 规则 而 组 织 起 来 。 下 文 将 从 社会 生态 适应 角度 探索 传统 聚落 结构 的 驱动 规则 。 


表 3 社会 生态 适应 与 聚落 生态 结构 包间 的 关系 


Table 3 The relationship between social ecological adaptation and settlement ecological structure 


构成 因素 主要 内 容 对 乱 统 聚落 结构 的 影响 
Constitute factors Main contents Influence on settlement ecological structure 
经 济 因素 后 山 保持 聚落 生态 系统 的 稳定 性 ,位 聚落 提供 生态 服务 
Economical factors 池塘 养 鱼 种 植 莲藕 减少 二 次 污染 .寓意 聚 财 
风水 林 为 传统 聚落 的 发 展 带 来 好 运 ,维持 生物 的 多 样 性 
梯田 保证 聚落 基本 的 生存 要 求 
风水 理念 聚落 选 址 规模、 景观 生态 效应 和 心理 效应 
文化 因素 梯田 农业 根据 自然 条 件 ,建构 与 之 相 适 应 的 农业 生态 循环 系统 
Cultural factors 植树 造林 保持 水 土 .调节 气候 、 护 自然 山体 防止 水 土 流失 
风水 禁 品 确保 各 自然 要 素 组 合 合理 .相互 协调 
制度 因素 聚落 的 合作 .平等 布局 严整 ,房屋 间 无 明显 优 劣 之 分 
Institutional factors 聚落 的 竞争 后 山 .池塘 公共 空间 的 共有 


传统 聚落 生态 适应 过 程 的 实质 就 是 对 生态 资源 的 所 取 、 分 配 利用、 储存 .再 生 及 保护 过 程 。 稳 定 的 自然 
生态 系统 通过 长 期 的 生存 竞争 和 自然 选择 ,以 实现 对 生态 资源 的 多 层次 利用 和 循环 再 生 , 因 为 社会 生态 适应 
的 存在 ,传统 时 落 在 不 破坏 其 生态 稳定 性 的 前 提 下 获取 经 济 资 源 ,因此 ,龙山 除了 提供 生态 系统 服务 以 外 ,还 
具有 搞 变 力 或 阻 记 ,保持 当地 生态 系统 的 稳定 性 ;生态 林地 具有 恢复 力 , 既 可 以 解决 经 济 效应 和 燃料 能 源 ,又 
可 以 使 月 然 恢复 生态 平衡 ,生活 中 以 生态 能 源 为 主 ,可 降解 垃圾 污水 ,保证 了 生态 系统 的 恒定 性 。 池 塘 除 养 鱼 
潮 实 际 功能 外 也 有 “ 聚 财 ” 的 风水 含义 ,寄托 了 人 们 渴望 财富 的 心理 需求 。 男 外 ,风水 林 可 保持 水 土 ,调节 气 
候 , 从 风水 学 的 角度 要 求人 们 对 龙脉 加 倍 培植 .养护 ,在 客观 上 却 起 到 了 保护 自然 山体 .防止 水 土 流失 的 作用 ， 
对 生态 环境 产生 可 持续 发 展 的 意义 。 

人 们 既 要 维护 自然 生态 系统 的 稳定 与 平衡 ,更 要 维护 人 类 生态 系统 的 稳定 与 平衡 。 川 东 居民 在 改造 自然 
中 重视 其 赖 以 生存 的 自然 生态 系统 的 稳定 与 平衡 ,巧妙 地 利用 丘陵 地 狐 .气候 和 植被 的 分 布 ,通过 创造 梯田 农 
业 , 建 构 与 之 相 适 应 的 农业 生态 循环 系统 ,体现 了 人 与 自然 的 高 度 和 谐 。 从 结果 来 看 ,植树 造林 除了 满足 人 们 
的 精神 需求 外 ,确实 使 大 片 森 林 得 到 了 有 效 的 保护 。 后 山 和 池塘 的 存在 及 受到 的 保护 ,对 川 东 农 村 聚落 以 及 
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更 大 尺度 的 生态 系统 的 长 期 可 持续 发 展 是 有 所 页 献 的 ,对 于 这 样 的 因果 关系 ,应 看 作 是 一 种 文化 的 生态 适应 
机 制 。 

制度 是 通过 自觉 的 内 在 行为 而 不 是 外 在 的 强制 手段 去 诱导 系统 的 自 组 织 自 调节 的 共生 协和 力 ,推动 系统 
的 持续 发 展 。 田 野 调 查 结果 分 析 得 出 ,制度 因素 中 有 两 种 因素 影响 了 聚落 生态 结构 : 聚落 内 社会 关系 和 聚落 
间 社 会 关系 。 


4 川 东 传统 聚落 的 更 新 


传统 聚落 生态 适应 性 包括 自然 过 程 和 社会 过 程 ( 表 4) 。 自 然 过 程 包括 了 物质 扩散 与 迁徙 过 程 .条 态 系统 
循环 过 程 ` 水 循环 过 程 、 能 量 流转 换 过 程 ,而 社会 过 程 包括 人 群集 聚 及 扩散 过 程 . 生 活 及 居住 空间 组 织 过 程 等 。 
川 东 传统 聚落 居民 日 常生 产生 活 息 上 县 相关 的 水 系 的 利用 和 改造 过 程 . 农 田 和 聚落 的 演变 过 程 往往 更 具有 代表 
性 。 河 流 和 村 庄 相互 作 用 以 及 农田 格局 演变 的 生态 过 程 ,代表 人 类 聚居 生活 活动 和 农业 生产 活动 对 于 自然 环 
境 的 改造 与 适应 过 程 。 


表 4 川 东 传统 聚落 更 新 因素 对 聚落 的 影响 


Table 4 The influence on settlements with update element of traditional settlemient in eastern Sichuan 


驱动 因素 主要 变化 对 皮 落 影响 

Driving factors Main changes Influeiieedon settlements 
建筑 形态 的 紊乱 外 部 景观 的 不 一 致 

然 因 素 Natural factors 林地 的 减少 覆盖 率 降低 、 景 观 破碎 化 

农田 增加 拓 已 有 林地 和 山地 
水 利 工程 出 现 改变 原 有 自然 景观 

社会 因素 Social factors 人 和 群 转移 外 出 务工 .追逐 更 好 的 收入 
生活 质量 提高 向 聚落 外 迁移 
聚落 习俗 变化 不 习惯 居住 传统 聚落 
风水 观念 的 淡 他 建 房 的 随意 性 


只 要 环境 变化 程度 在 该 系统 适应 能 力 的 极限 范围 内 ,自然 景观 格局 演变 的 生态 过 程 总 能 保持 一 种 动态 平 
衡 , 从 而 协调 发 展 自然 环境 ,社会 环境 组 成 聚落 环境 系统 的 两 个 主要 层面 '”) 。 在 传统 聚落 形成 阶段 ,聚落 规 


模 的 变动 取决 与 腹地 耕地 面 各 所 能 维系 人 口 数量 的 平衡 点 上 。 农 业 活动 是 随 着 人 类 聚集 定居 而 逐渐 发 展 形 
成 的 ,其 对 于 大 地 基底 的 作 寺 就 次 成 了 农田 肌理 ,这 一 过 程 的 演变 是 传统 乡村 聚落 生产 .生活 活动 的 写照 。 在 
民居 聚落 形成 以 后 凋 过 上 地 逐渐 开明 形 成 最 初 的 农田 , 随 着 时 间 的 演进 ,部 分 农田 又 转化 为 建筑 聚落 ,进而 
继续 向 周边 其 他 平坦 生地 并 暴 造 田 。 当 可 适宜 耕种 土地 越 来 越 少 时 ,周边 较 平缓 的 山地 随 之 开发 为 梯田 。 晤 
终 形 成 了 农田 与 村 庄 镶 峰 互 动 , 农 田 与 林地 包容 汇聚 的 格局 ,既是 三 维 空间 上 的 耦合 联系 ,又 是 时 间 上 的 演变 
发 展 过 程 。 

传导 聚 沙 室 问 的 有 机 更 新 ,包括 空间 功能 的 整合 、 
空间 多 构 的 网 化 礁 " 为 居民 提供 更 好 的 生产 生活 场所 、 
创造 更 多 的 社交 机 会 ,并 降低 设施 使 用 成 本 ,从 而 提高 
扁 民 卜 活 质量 水 平 。 居 民生 活 质量 水 平 的 提升 ,又 可 以 
为 传统 聚落 空间 的 有 机 更 新 积累 更 多 的 建设 资本 .产生 
更 高 的 空间 需求 ,从 而 实现 传统 聚落 空间 优化 与 居民 生 
活 质量 可 持续 提升 之 间 的 良性 循环 互动 。 近 年 随 着 城 
市 化 的 推进 及 外 来 文化 的 影响 以 及 居民 对 聚落 文化 观 人 

i Fig.5 Evolutionary process onTraditional and Modern Settlements 

念 的 日 渐 淡漠 .价值 观念 的 转变 ,居民 内 部 组 织 对 居民 
的 制约 和 影响 越 来 越 小 ,居民 更 加 注重 自身 的 居住 空间 和 居住 需求 ,新建 住房 选 址 趋向 道路 两 侧 靠近 ,这 直接 
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导致 的 结果 就 是 耕地 的 日 渐 减 少 、 蓝 色 水 系 空间 和 绿色 植被 空间 的 被 挤占 ,聚落 空间 形态 遭 到 破坏 (图 5) 。 
需 指 出 的 是 ,在 传统 聚落 生态 适应 性 的 发 展 过 程 中 ,应 遵从 其 演变 发 展 的 客观 规律 ,根据 不 同 传统 聚落 的 
生产 力 水 平 条 件 , 合 理 推 进 经 济 社会 空间 结构 的 转型 ,并 适度 加 以 调控 ,以 稳步 实现 传统 聚落 物质 空间 和 经 济 
社会 空间 演变 的 融合 与 过 渡 。 满 足 居民 生产 生活 需求 、 提 高 居民 生活 质量 是 传统 聚落 空间 优化 的 基本 出 发 
点 ,要 实现 这 个 目标 首先 要 确保 聚落 功能 服务 的 优化 提升 。 
结 


5 结论 


生态 适应 性 理论 能 够 较 好 地 刻画 传统 聚落 发 展 规律 特征 、 动 力 机 制 及 演化 方向 ,这 对 传统 聚落 可 持续 发 
展 、 传 统 聚 落空 间 结构 演变 和 城乡 协调 发 展 等 相关 研究 带 来 一 定局 示 。 本 文 用 生态 适应 性 理论 对 川 东 传统 聚 
落 景观 进行 了 研究 ,传统 聚落 的 生态 适应 过 程 中 既 包括 对 外 部 山脉 ,水 体 的 适应 ,又 包含 内 部 建成 环境 的 生态 
适应 。 同 时 社会 生态 适应 对 传统 此 落 演化 也 有 英 大 关联 。 川 东 传 统 聚 落 的 演变 包含 了 自然 人 生态 过 程 和 人 文 
社会 过 程 , 二 者 共同 影响 传统 聚落 的 演变 。 传 统 聚 落 的 演化 中 居民 的 生活 质量 要 求 占 据 了 很 藉 的 因素 。 

在 国家 实施 生态 文明 的 背景 下 ,我 国 传统 聚落 发 展 正 处 于 快速 的 转型 时 期 ! 随 着 生态 适应 性 理论 的 不 断 
完善 ,希望 也 可 以 为 传统 聚落 发 展 提 供 更 多 的 研究 角度 与 分 析 思 路 。 在 快速 城市 化 发 展 过 程 中 ,必须 从 聚落 
可 持续 发 展 角度 ,以 此 来 推动 传统 聚落 建立 自然 .社会 因素 平衡 ,使 原 有 的 聚落 景观 在 新 时 代 中 发 挥 新 的 作 
用 ,从 而 使 现 有 聚落 化 景观 不 至 潭 炙 。 由 于 参考 资料 的 匮乏 ,本 文 的 量化 研究 相对 缺乏 。 但 在 取得 对 川 东 传 
统 聚 落 生 态 适 应 性 的 基本 认识 之 后 ,下 一 阶段 可 以 进行 有 针对 性 的 量化 研究 从 而 获得 更 清晰 可 靠 的 结论 ,这 
也 有 利于 建设 “资源 节约 型 与 环境 友好 型 "社会 ,对 促进 新 生态 文明 建设 和 新 农村 建设 也 具有 现实 意义 。 
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